
【講座メニュー】 

※1 上記の他コーディネートに係る経費、講師交通費が必要となります。№6、8、9は講師 2名とな

ります。 

※2 講座によりご準備いただく備品・機材は変わります。№8、9はパソコン、プロジェクター、ス

クリーン、ホワイトボードを使用します、主催者でご用意下さい。 

※3 講座で使用する資料についての印刷については主催者で準備対応をお願いします。 

※4 その他の内容はご相談に応じます。下記事務局までお問い合わせ下さい。 

 

No. 講座メニュー 講座内容 
所要時間 

（目安） 

費用 

（外税） 

1 パパのための子育て講座 例）パパのお悩み解決 2時間 15,000円 

2 
おじいちゃん・おばあちゃん

のための子育て講座 

例）お孫さんと上手にかかわれる

ように 
2時間 15,000円 

3 
思春期の子どもを持つ親  

のための子育て講座 

例）思春期のお子さんと上手にコ

ミュニケーションをとるには 
2時間 15,000円 

4 入学前の親の心構え講座 
例）小学校に入ったら～先生との

つきあい方・子ども同士のつきあ

い方 

2時間 15,000円 

5 CCS版 託児ケア者講座 
例）今の子育て事情/ケア者の心構

え/最低限のルール/泣いている子

がいたら 

2時間 15,000円 

6 
ノーバディズ・パーフェクト（NP）プログラム  

「子育ての話をしましょう」 

 

乳幼児の親向けのプログラムで

す。子育てに関して参加者の関心

に沿って話し合います。 

例）生活習慣/あそび/子どもの食

事/夫との関係/祖父母との関係/

ママの気分転換/ママ友との関係 

2時間×7回 145,000円 

7 ＮＰ体験ワーク 
№6の体験版です。内容は参加者
の関心のあるものから決定します 

2時間 15,000円 

8 
ほめ・ほめ子育てトレーニング 

（略称：ほめ・トレ） 

子育て中のお母さんが怒鳴ったり、

叩いたり、イライラしないで子どもを

しつけるスキルを学びます。自分も

ほめ、子どももほめるため、子どもと

の良好な関係が生まれます。 

2時間×7回 145,000円 

9 ほめ・トレ体験版 
№8 の概要を知るためのダイジェス
ト版です。 

2時間 25,000円 

10 介護技術講座 

例）介護者の腰にやさしい「移乗」/

家庭での介護のコツ/排泄・着替え・

床からの立ち上がり・車椅子からの

移乗 

2時間 25,000円 

11 福祉・介護に関する学習会 
例）介護保険の基本のキ/認知症に

ついて/社会福祉制度について 等 
2時間 15,000円 
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